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' “Nel secondo esercizio stira le braccia e le
“Quando Nelly va in palestra, nel primo eserci- gambe sul pavimento, incurvando il dorso,
zio sta con le braccia diritte, distese verso |l viene chiamato come I'esercizio del ‘gatto™.
pavimento e coni piedirivolti verso I'alto”. 2
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,(,.,M _ &2 “Sul pavimento della sua stanzetta predispo-
“Gli esercizi vengono eseguiti sia a corpo 72 ne un tappeto e, dopo aver eseguito i compiti
libero sia con attrezzi...”. 3 !
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